
公共教学部举行专升本体育测试暨专升本选拔赛 

为了全面提升体育教育专业学生的技能，实现理论教育与实践相结合的职业

教育理想模式，同时也为了在专升本中取得更好的成绩，2018 年 11 月 17日下午

15:00,公共教学部在文博城体育馆和校内体育场举行了体育教育专业学生职业

技能大赛暨专升本测试赛，公共教学部主任赵桂霞、副主任贾兴民、教学秘书刘

楠、实训中心主任孙凯涛和部分体育教师参加了此次活动。 

在比赛之前的日日夜夜里，体育教育专业的师生不辞辛苦，利用点滴时

间精进参赛选手的各项技能，以争取在此次大赛中取得更好的成绩，也为顺

利专升本打下坚实的基础。本次比赛可谓强手如林，竞争异常激烈，同学们

在 100M，立定跳远和铅球三项领域进行比拼。比赛中的参赛选手充分展现出

了良好的精神面貌和竞技水平，他们全心投入、展示风采、互相学习、共同

提高，全面的身体素质和竞技技能令人赞叹，比赛现场高潮迭起、精彩纷呈。

最终，李大龙和袁莉莉同学以绝对的优势夺得男子、女子组 100M 和立定跳

远的双冠军；铅球比赛项目中，张涛和种佳莉分别以 12.82 米和 8.48 米夺

得男子组和女子组的第一名。 

此次比赛达到了预期的目标，形成“以赛促练、以赛促教、以赛促学、

以赛促发展”的良好氛围，同时也深刻的认识到体育教育专业在今后教学和

训练中应该继续努力的方向，为公共教学部体育教育的发展积累了一笔宝贵

的经验和财富。相信在领导的正确领导下，在师生们的共同努力下，公共教

学部的体育教育专业会取得更优异的成绩。 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 


