
 

我校学子在 2020 年河南省高等院校健身气功锦标赛

中取得优异成绩 

2020 年 12 月，在由河南省体育局、河南省政法委、河南省教育

厅主办，河南省健身气功管理中心、焦作市体育局承办的河南省高等

院校健身气功锦标赛比赛中，三门峡职业技术学院代表队荣获：八段

锦集体赛一等奖，导引养生功十二法集体赛二等奖，团体总分第四名

的优异成绩。 

                        

本次比赛总共有来自 62所省内高校的 75 支代表队报名参赛，近

400 多名运动员参加比赛。在学院系部的重视下组成了八段锦、导引



养生功十二法两支健身气功队伍参赛，文兰颖老师担任教练，按照大

赛要求，认真制定训练计划，积极开展训练。 

 

 

在整个备战过程中，公共教学部领队赵桂霞主任多次亲临现场指

导和鼓励队员，文兰颖老师带领队员积极备战。运动员利用课余时间

努力训练。经过激烈角逐，三门峡职业技术学院代表队脱颖而出，荣

获佳绩。 



 

 

本次的参赛不仅是我校学子实力的一次比拼，更是对我校体育工

作和体育教学质量的一次检验。此次比赛载誉而归，有力的提升了我

校在省内的知名度，激励我校体育教学工作迈上新台阶。更是我们学

习优秀传统文化、增强文化自信成果的展示。公共教学部将再接再厉，

加强民族传统体育的开展，为更好地传承和发扬中华传统文化作出积

极的贡献。 

 



 

 


